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На основании результатов собственных наблюдений, включая результаты 

лабораторной диагностики и противовирусной терапии оригинальными 

ингибиторами прямого действия, авторы представляют краткое описание 

семи (7) клинических случаев оккультной* HCV-инфекции, в том числе 

шести (6) случаев вторичной серопозитивной (anti-HCV+) оккультной 

HCV-инфекции и одного (1) редкого случая первичной серонегативной 

(anti-HCV–) оккультной HCV-инфекции.

* оккультный (от лат.: occultus — скрытый, тайный)
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Определение оккультной (скрытой) инфекции гепатита С

«Оккультная (скрытая) инфекция гепатита С – это особый тип инфекции вируса гепатита С (ВГС), 

определяемый как наличие RNA HCV в гепатоцитах или PBMCs (мононуклеарных клетках 

периферической крови) при отсутствии RNA HCV в сыворотке».
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Клиническая база – специализированное научно-клиническое отделение 

инновационной гепатологии клиники ЭКСКЛЮЗИВ (СПб – Ленинград) 

(Д.Л. Сулима, А.А. Яковлев, В.Н. Корягин, С.С. Сулейманова, В.А. Ларионов, Н.Г. Черникова)

Период наблюдения: сентябрь 2015 – декабрь 2024 (112 календарных месяцев)

за это время 216 пациентов прошли углубленное обследование, получили DAAT 

оригинальными ингибиторами и достигли состояния УВО12/24, в том числе:

• DAAT/1 (безинтерфероновая терапия «первой линии») – 202 пациента

• DAAT/2 (повторный курс безинтерфероновой терапии) – 12 пациентов, в том числе 8 пациентов с 

рецидивом виремии RNA HCV (т.н. перелечивание) и 4 пациента с вторичной оккультной HCV-

инфекцией

• DAAT/3 (третий курс безинтерфероновой терапии) – 1 пациент

• PegIFN-⍺-2a + RBV + SOF – 1 пациент с первичной оккультной HCV-инфекцией
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Хронология основных достижений в идентификации вируса гепатита С, 

механизмах репликации вируса, последовательности его жизненного цикла и 

лечения.
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2004 г. Первые публикации, посвященные оккультной HCV-инфекции …
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2004 г. Первые публикации, посвященные оккультной HCV-инфекции …
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PubMed_2004-2024: 

Наиболее интересные публикации по теме «Оккультная HCV-инфекция» … 
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PubMed_2022: 

Наиболее интересные публикации по теме «Оккультная HCV-инфекция» …
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PubMed_2022: 

Наиболее интересные публикации по теме «Оккультная HCV-инфекция» …
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PubMed_2024: 

Наиболее интересные публикации по теме «Оккультная HCV-инфекция»… 
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Классификация оккультной (скрытой) HCV-инфекции

первичная 

у «наивных» пациентов, 

которые не получали ПВТ

вторичная 

у «опытных» пациентов, 

которые получали ПВТ (любой режим)

серопозитивная 

(anti-HCV+) >90%

серонегативная

(anti-HCV–) <10%

серопозитивная

(anti-HCV+) >90%

серонегативная

(anti-HCV–) <10%



Управляемые инфекции: диагностика, лечение и профилактика | 05-06.02.2025 | Санкт-Петербург, Россия 13

Методы диагностики оккультной HCV-инфекции:

1) рекомендованные (циркулирующие иммунные клетки PBMCs, гепатоциты) 

• экспериментальные (клетки костного мозга)* 

1) молекулярно-биологическое тестирование крови с помощью Real-Time PCR-test и Digital Droplet PCR-test 

для выявления RNA HCV 

• молекулярно-биологическое тестирование клеток костного мозга с помощью Real-Time PCR-test и Digital 

Droplet PCR-test для выявления RNA HCV 

• ИГХ-тестирование клеток костного мозга для выявления NS3 неструктурного белка HCV 

Экспериментальные методы тестирования RNA HCV могут быть актуальны для больных различными 

онкогематологическими заболеваниями, программа лечения которых включает в себя аутотрансплантацию 

стволовых клеток костного мозга, а также для пациентов отделений гемодиализа и реципиентов донорских 

органов. 
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Цифровая капельная ПЦР (digital droplet PCR = ddPCR) – это самый 

чувствительный на сегодняшний день метод детекции RNA HCV в 

PBMCs для диагностики оккультной HCV-инфекции (EASL, 2022 г.)

«Обнаружение оккультного гепатита С у 

ПИН, которые получают терапию 

прямыми противовирусными 

препаратами» (n=100)

Заключение: В целом было показано не менее 80% успешного 

излечения HCV с помощью DAА, однако с помощью ddPCR у 29% 

пациентов была выявлена OCI. Положительные результаты 

HCV/OCI были получены у пациентов с 1a, 1b, 3a и 4a/4c/4d 

генотипами HCV вне зависимости от значений АЛТ/АСТ и/или 

наличия «продвинутой» (F3, F4) стадии фиброза. Цифровая 

капельная ПЦР (ddPCR) показала большую чувствительность, 

чем Real-Time PCR для диагностики OCI. Всех пациентов с HCV 

после лечения DAA следует оценивать не только на предмет 

возможности рецидива, но и как источник инфекции ВГС.
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2016 г. ИГХ-тестирование н/с белка NS3/HCV в клетках костного мозга после 

12-ти нед. курса DAAT/1 в режиме PTV/r/OBV+DSV у двух пациентов



Управляемые инфекции: диагностика, лечение и профилактика | 05-06.02.2025 | Санкт-Петербург, Россия 16

Tahsin Gokcem Ozcagli –

Директор европейского 

офиса компании 

GILEAD

2017 г. Тема: «Оценка 

сывороточно-остеомедуллярного 

градиента концентрации RNA 

HCV у пациентов с различными 

клиническими формами 

хронической HCV-инфекции в 

зависимости от результата 

DAAТ/1».

… почему исследования по теме «Оккультная HCV-инфекция» затруднены …
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персональные данные

клиническая форма 

хронической 

HCV-инфекции

режим DAAT/1 режим DAAT/2 (результат)

1. С-ов (39 лет), 2016 г.

(F4_Child-A, 1a субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

PTV/r/OBV+DSV+RBV 

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция
… выбыл (отказался от повторной терапии)

2. Г-ва (45 лет), 2018 г.

(F1-2, 1b субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

PTV/r/OBV+DSV

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция

12 нед. 

GLE/PIB+SOF (пкУВО12+)

3. К-ов (46 лет), 2019 г.

(F2-3, 3а субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

DCV+SOF

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция
… выбыл (отказался от повторной терапии)

4. П-ов (38 лет), 2019 г.

(F1-2, 3а субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

DCV+SOF 

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция

12 нед. 

GLE/PIB+SOF (пкУВО12+)

5. Т-ов (46 лет), 2020 г.

(F4_Child-A, 1b субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

LDV/SOF

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция

12 нед. 

GLE/PIB+SOF (пкУВО12+)

6. Б-ов (47 лет) 2021 г.

(F4_Child-A, 3а субтип)

комбинированный 

HCV-синдром

12 нед. 

VEL/SOF

вторичная серопозитивная 

оккультная HCV-инфекция

12 нед. 

VOX/VEL/SOF (пкУВО12+)

7. Ч-ва (45 лет), 2023 г.

(F0, субтип не уст.)
– –

первичная серонегативная 

оккультная HCV-инфекция

12 нед. 

PegIFNa2a+RBV+SOF (пкУВО12+)

Краткая характеристика пациентов с оккультной HCV-инфекцией (n=7)
… с 2019 г. по н/в выполнено 30 исследований Real-Time PCR-Test RNA HCV в PBMCs/WBCtf 

у пациентов, достигших состояния пУВО12 после DAAT/1 (распространенность OCI 13%)  

анамнез пациента №7
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В начале 2023 г. в клинику ЭКСКЛЮЗИВ обратилась пациентка 45 лет 

(врач), которая в 2002 г. во время ушивания ушибленной раны у больного, 

доставленного в стационар бригадой скорой медицинской помощи, случайно 

укололась хирургической иглой. Пациент был госпитализирован и у него впервые 

в жизни были выявлены anti-HIV и anti-HCV. 

 Пациентка получила экстренную профилактику ВИЧ в режиме zidovudine 

600 мг/сут. (6 недель). В течение последующих 20 лет самочувствие медленно 

ухудшалось, при этом результаты многократного тестирования крови на anti-HIV 

и anti-HCV, а также Real-Time PCR-test RNA HCV в разных лабораториях 

оставались отрицательными, выявить тот или иной инфекционный агент не 

удавалось. 
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Краткая клиническая характеристика пациентки 

с первичной серонегативной оккультной HCV-инфекцией 

при обращении в клинику ЭКСКЛЮЗИВ 

… по результатам обследования были выявлены клинико-лабораторные признаки, которые в той или 

иной степени могли быть связаны с хронической HCV-инфекцией: 

• гепатомегалия + жировая дистрофия печени S3 (стеатометрия) 

• увеличение диаметра v. Portae с 7 до 12 мм

• незначительная гиперферментемия АЛТ (44 МЕ/л) и гамма-ГТ (40 МЕ/л)

• инсулинорезистентность

• аутоантителопродукция (анти-ТПО+, анти-ТГ+)  

• RF-серопозитивность (внекритериальная)

• псориаз, кожная форма

• депрессия

Качество жизни пациентка субъективно оценивала на уровне 1-2 баллов (очень плохое – плохое)
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Результаты Real-Time PCR-Test RNA HCV в PBMCs у пациентки, «отрицательной» по anti-HCV 

и RNA HCV, явившиеся основанием диагностировать первичную серонегативную 

оккультную HCV-инфекцию (от повторного тестирования пациентка отказалась)

PegIFN-⍺-2a + RBV + SOF; 12 нед.
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Оккультная (скрытая) НСV-инфекция – это особая клинико-биологическая форма 

активной хронической НСV-инфекции, для которой на сегодняшний день не 

установлены какие-либо характерные клинические признаки (симптомы). 

Отличительной лабораторной особенностью оккультной (скрытой) HCV-инфекции 

является сочетание авиремии и низкоуровневой репликации вируса HCV в 

гепатоцитах и циркулирующих иммунокомпетентных клетках PBMCs, а также, 

возможно, в клетках костного мозга и других тканей.

Оккультная (скрытая) HCV-инфекция является серьезной клинико-

эпидемиологической проблемой, которая требует особого внимания и 

всестороннего изучения.  

ВЫВОДЫ
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Тестированиe RNA HCV в иммунных клетках PBMCs периферической крови (и/или ткани печени) 

показано следующим категориям пациентов в случае выявления у них 1) аномальных показателей 

активности АЛТ, АСТ, ГГТП, уровня прямого билирубина, а также 2) лабораторных маркеров 

лимфопролиферации и/или аутоантителопродукции и вне зависимости от стадии F и/или S:

 

1) «опытным» пациентам с хронической HCV-инфекцией (в том числе серонегативной), достигшим 

состояния п(плазменного)УВО12/24 после курса ПВТ;

2) «наивным» пациентам, серопозитивным по anti-HCV, которые не получали ПВТ и имеют 

отрицательные результаты Real-Time PCR-Test RNA HCV в крови;

3) серонегативным по anti-HCV донорам органов и тканей, пациентам отделений гемодиализа и 

гематологии, пациентам получающим препараты крови, а также медицинским работникам, которые 

контактируют с кровью и биологическими жидкостями. 

РЕКОМЕНДАЦИИ
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ
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